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|. WSTEP

Zdrowie jest dla cztowieka wartoscia podstawowa. W codziennym zyciu mowimy, ze jest ono najwazniejsze. Nalezy wigc uczy¢
I wychowywa¢ do zdrowia rozumianego szeroko jako zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne.

Program edukacji prozdrowotnej — ,, Czym skorupka za mtodu nasigknie ..." jest opracowany dla klasy drugiej szkoty podstawowe;.
Zakres tematyczny programu jest zgodny z Podstawq programowgq pierwszego etapu ksztatcenia.

Program skorelowany jest z :
= programem wychowawczym szkoty, Statutem, programem profilaktycznym
" programem nauczania zintegrowanego ,,Ja 1 moja szkota”
= opiekunczo — wychowawczym planem pracy $wietlicy szkolne;.

Przygotowane przez nas hasta oraz zaproponowany uklad tresci sa baza do realizacji edukacji prozdrowotnej na lekcjach nauczania
zintegrowanego w klasie drugiej i zajeciach $wietlicowych oraz zajeciach pozalekcyjnych. Materiat ksztatceniowy przedstawilySmy
w postaci dziatow tematycznych oraz nalezacych do nich tresci szczegotowych. Sa to propozycje, ktore nauczyciel moze
modyfikowa¢ w zaleznoS$ci od potrzeb wychowankéw 1 okoliczno$ci wynikajacych z sytuacji, w jakiej program bedzie realizowany.
Kolejno$¢ wprowadzania poszczegdlnych tresci jest dowolna.

Zdajemy sobie sprawe, ze wiek wczesnoszkolny jest tym okresem w zyciu cztowieka, w ktorym realizujac program zdrowotny
mozemy ksztalttowa¢ postawy dziecka determinujace aktualne i przyszte zachowania dotyczace zdrowia. Nabyte w tym wieku
przyzwyczajenia, nawyki i umiejgtnosci zachowane zostana na dalsze lata zycia. Ze wzgledu na fakt, iz coraz mniejsza liczba dzieci
objeta jest oddziatywaniem przedszkola istotne jest, aby w pierwszych latach nauki podja¢ efektywne wychowanie zdrowotne.

Celem tego programu jest zdobywanie, utrwalanie 1 poszerzanie wiedzy na temat zachowan propagujacych zdrowy styl zycia.



1. OGOLNE CELE PROGRAMU

= Nabywanie umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie, higiena 1 bezpieczenstwo oraz radzenie sobie w trudnych sytuacjach.
»  Wdrazanie do uczestnictwa w zyciu rodzinnym, klas i innych grup spotecznych srodowiska lokalnego.

I1l. CELE SZCZEGOLOWE

» Rozbudzanie zainteresowan wtasnym zdrowiem i rozwojem psychofizycznym.

= Rozwijanie umieje¢tnosci i utrwalenie nawyku troski o wtasne zdrowie i umyst.

* Przyswajanie popularnych sposobow zachowania zdrowia i w razie potrzeby racjonalnego korzystania z ustug stuzby zdrowia.
=  Wyrabianie nawyku potrzeby ruchu do prawidlowego funkcjonowania organizmu cztowieka.
= Nabywanie umiej¢tnosci organizowania wlasnej pracy, wypoczynku i1 czasu wolnego.

= Ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec 0séb niepelnosprawnych, chorych oraz starszych.
= Nabywanie umiejgtnosci whasciwego reagowania w przypadku kontaktu z osobami obcymi.

= UsSwiadomienie swojego miejsca w rodzinie.

» Ksztaltowanie umiejgtnos$ci pomagania sobie i rowiesnikom.

= Zwigkszenie aktywnosci fizycznej uczniow.

» Intensyfikacj¢ profilaktyki prochnicy zgbow.

= Poprawg sposobu zywienia uczniow.



IV. DZIALY DO REALIZACJI | ICH CHARAKTERYSTYKA

Bezpieczenstwo w szkole 1 poza nia.
Odzywiam si¢ zdrowo.

Zdrowie mojego ciata i umystu.
Uczg si¢ mowic ,,nie” 1 wybierac.
»Ja” w relacji z innymi.
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1. BEZPIECZENSTWO W _SZKOLE I POZA NIA

Tresci ksztalcenia

Cele szczegolowe

Cele operacyjne

Procedury osiagania celow

ok w

Bezpieczna droga do
szkoty.

Jak zachowac si¢ W
srodkach komunikacji?
Bezpieczne gry i zabawy.
Pierwsza pomaoc.

Zasady korzystania ze
sprzetu gospodarstwa
domowego.

poglebianie tematyki
bezpiecznego
zachowania na drodze,
w szkole, podczas gier i
zabaw ruchowych
wdrazanie do
bezpiecznego i
kulturalnego korzystania
ze srodkéw komunikacji
zapoznanie z zasadami
bezpiecznego
postugiwania si¢
urzadzeniami
gospodarstwa
domowego

Zapoznanie ze
sposobami udzielania
pierwszej pomocy
poznanie telefonow
alarmowych

zna zasady wlasciwego
poruszania si¢ po
drogach

Zna zagrozenia
wynikajace z
uczestnictwa w ruchu
drogowym i wie jak
mozna im zapobiegaé
wymienia podstawowe
zasady bezpieczenstwa
podczas gier i zabaw
ruchowych

zna drogg ewakuacyjna
w szkole

umie bezpiecznie
pracowac na
urzadzeniach
gospodarstwa
domowego

wie jak nalezy zachowaé
si¢ 1 korzystac ze
srodkéw komunikacji
Zna numery alarmowe

plansze, historyjki
obrazkowe,
kolorowanki
wycieczka na
skrzyzowanie ulic
spotkanie z policjantem
spotkanie z pielegniarka
zorganizowanie
szkolenia dla klas
mtodszych —
PIERWSZA POMOC
wizyta w pogotowiu
ratunkowym

przejazd $rodkami
komunikacji miejskiej,
pociagiem

Sledzenie akcji
promujacych
bezpieczenstwo
instruktaz

gry dydaktyczne




2. ODZYWIAM SIE ZDROWO

Tresci ksztalcenia

Cele

szczegotowe

Cele operacyjne

Procedury osiagania celow

1. Jemy zdrowo i
prawidtowo si¢
odzywiamy:
ograniczenie spozycia
fast fordow,
»Zapychaczy” typu
chipsy, chrupki

2. Warzywa i owoce
skarbnica witamin.

3. Higiena i kultura
przygotowywania
positkow oraz
spozywania positkow w
tym doktadne mycie
warzyw 1 owocow,
przestrzeganie termind6w
przydatnosci do
spozycia produktow
zywnosciowych.

wpajanie zasad
racjonalnego
odzywiania si¢
poznanie produktow
pochodzenia ros$linnego
1 ZzZwierzecego
ksztalttowanie nawyku
codziennego
spozywania warzyw |
OWOCOW
uswiadomienie
zachowania higieny
podczas
przygotowywania i
spozywania positkow
utrwalanie nawykoéw
kulturalnego
zachowania si¢ przy
jedzeniu

wdrazanie do
prawidtowego
postugiwania si¢
sztu¢cami

wie jakie produkty
nalezy jes¢, aby
prawidlowo sig rozwijaé
umie wymieniac
produkty pochodzenia
roslinnego 1 zwierzg¢cego
umie podzieli¢ produkty
na grupy — piramida
zdrowia

pamigta o myciu rak
przed jedzeniem

zna sposoby
przechowywania i
przetwarzania warzyw i
OWOCOW

potrafi przygotowac
dzienny jadlospis
uwzgledniajac zasady
dobrego zywienia

zna skutki
nieracjonalnego
odzywiania si¢
przygotowuje latwy
odzywczy positek

= pogadanki, pokaz, gry i
zabawy dydaktyczne,
zagadki, krzyzowki

= wyszukiwanie
informacji z r6znych
zrodet np.:
encyklopedie, internet,
czasopisma itp.

= ¢wiczenia praktyczne w
przygotowywaniu
positkow

* nauka piosenki
,, Witaminki, witaminki”

= wystawka —
PRZETWORY NA
ZIME

= wystawka — KUKIELKI
Z WARZYW

= gprawdzanie czysto$ci
rak

= pogadanka z
pielegniarka — choroby
wywotane zarazkami 1
nieprawidtowym




kulturalnie zachowuje
si¢ przy jedzeniu

dba o estetyke nakrycia
stotu

rozumie zwiazek migdzy
higieng a chorobami

odzywianiem si¢




3. ZDROWIE MOJEGO CIAtA I UMYSLU

Tresci ksztalcenia

Cele szczegolowe

Cele operacyjne

Procedury osiagania celow

Higiena mojego ciala.

Zdrowy usmiech.

Ubior §wiadczy o mnie.

Higieniczna organizacja

dnia — przestrzeganie

czasu na nauke, zabawe,

prace, relaks, sen.

5. Cicho szaa...- dbam o
stuch.

6. Wplyw mediow na

zdrowie fizyczne i

psychiczne dziecka.

Zwierzgta w domu.

Unikam choréb.

9. Ruch podstawa
zdrowego trybu zycia.

10. Gry i zabawy ruchowe.

=l NS .

o ~

wrabianie umiejgtnosci
I przyzwyczajanie do
systematycznego dbania
0 czystos¢ osobista.
przyblizenie dzieciom
pracy stomatologa
wdrazanie do
systematycznych wizyt
u dentysty

zapoznanie ze skutkami
nieprawidtowego dbania
o z¢by

uswiadomienie, ze
zdrowe zgby 1 pigkny
usmiech poprawiaja
wyglad 1 samopoczucie
ksztalttowanie
umiej¢tnosci dobierania
stroju do warunkow
atmosferycznych
zapoznanie z technikami
dbania o sprawnos¢
swojego umystu
wdrazanie do
utrzymywania czystosci

dba o codzienna higieng
ciala, jamy ustnej oraz
estetyczny wyglad, nosi
chusteczki do  nosa,
zatyka usta przy
kichaniu i kastaniu
wlasciwie korzysta z
urzadzen sanitarnych
wie jaka role odgrywa

stomatolog

zna przyczyny
powstawania prochnicy
utrzymuje odziez w
czystosci (codzienna
zmiana bielizny)
dostosowuje ubidr
odpowiednio do pogody
wie, ze ruch jest
niezbg¢dny do
prawidlowego
funkcjonowania
organizmu

zdaje sobie sprawg, ze
zwierzgta przenosza

rozne choroby

pogadanki na temat
zasad higieny ciala,
jamy ustnej, obuwia,
odziezy, otoczenia,
szkodliwosci hatasu
film edukacyjny
,.Snieznobiaty usmiech”
spotkanie ze
stomatologiem
éwiczenia w
praktycznym
szczotkowania zgbow
,.kacik czystosci” -
wystawka na $wietlicy
(przedmioty do
codziennej higieny
osobistej: grzebien,
szczotka do wlosow, do
zebow, pasta, ptyn do
ptukania jamy ustnej,
mydto, ptyn do kapieli,
chusteczki higieniczne)
muzyka relaksacyjna
¢wiczenia gimnastyczne
zabawy terenowe




| estetykKi
uswiadomienie
szkodliwos$ci hatasu na
zdrowie

ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
zdrowie wlasne 1 innych
(W tym zwierzeta)
wdrazanie do
zachowania higieny w
kontaktach ze
zwierzetami

rozwijanie $wiadomosci
umiejetnego korzystania
z telewizji i komputera
uswiadomienie uczniom
znaczenia aktywnos$ci
ruchowej w zyciu
cztowieka
ksztaltowanie nawyku
utrzymywania
prawidlowej postawy
ciata i poprawnego
wykonywania ¢wiczen
ruchowych podczas
zabaw

wdrazanie do aktywnego
spedzania wolnego
czasu

ksztaltowanie

dba o czystos¢
pomieszczen
domowych, klasy i
innych pomieszczen
szkolnych

wie jak planowac¢ swoj
Czas

wie jak wazny jest
odpoczynek w ciszy i
cisza podczas pracy
umystowej

wykonuje ¢wiczenia
korygujace postawe
ciata

zna 1 organizuje rozne
formy aktywnego
wypoczynku

rozumie zasady zdrowej
rywalizacji

zachowuje zasady
bezpieczenstwa podczas
zabaw i gier ruchowych
bezpiecznie bawi si¢
podczas uprawiania
sportoéw letnich 1
zimowych

wycieczki, imprezy
sportowe

zabawy na §niegu
przedstawienie pt.:
,,Chce dbac¢ o swoje
zdrowie” dla
spolecznosci szkolnej
oraz dla dzieci z
dziecigcego oddziatu w
szpitalu w Myszkowie




umiejetnosci
wspotdzialania w grupie
zachowanie dyscypliny
podczas gier i zabaw
wdrazanie do
bezpiecznego
uprawiania sportow
zimowych i letnich
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4. UCZE SIE MOWIC ,NIE” I WYBIERAC

Tresci ksztalcenia

Cele

szczegolowe

Cele operacyjne

Procedury osiagania celow

1. Uwaga! Nieznajomy.
2. Dziecko 1 uzaleznienia.

3. Dobry i zty dotyk.

uswiadomienie
dzieciom tego, ze w
niektorych sytuacjach
trzeba powiedziec ,,nie”
ksztaltowanie nawyku
sprawdzania, kto chce
wej$¢ do ich mieszkania
wyczulenie na
zachowanie osob obcych
uswiadomienie, ze
osoba zagrazajaca
bezpieczenstwu moze
by¢ mita, moze
wyglada¢ przyjaznie
rozpoznawanie dotyku
wstydliwego
ksztattowanie
umiejetnosci dzieci
identyfikowania
,,dobrego” i ,,ztego”
dotyku

poznanie zagrozen dla
zdrowia, zycia, uczenia
si¢ wynikajacych z
palenia papierosow,

wie, Ze nie moze
wpuszcza¢ do
mieszkania
nieznajomych w czasie
nieobecnosci dorostych
wie, Ze nie moze
przyjmowac zaproszenia
do samochodu, gdy
przejazdzke proponuje
obcy cztowiek

nie przyjmuje zadnych
prezentéw od
nieznajomych

zna zagrozenia dla
zdrowia, zycia, uczenia
si¢ wynikajace z palenia
papierosow, picia
alkoholu, zazywania
narkotykow i chodzenia
na wagary

umie wyraza¢ swoje
zdanie i nie ulega
namowom kolegéw

wykorzystanie bajek:

,,Krolewna Sniezka”.

,»Siedem kozlatek™

wiersz ,,Powiedz nie”
psychodrama

film dydaktyczny
dotyczacy sytuacji
zagrazajacych zdrowiu 1
zyciu

wymyslanie haset 1
wykonanie plakatow
uswiadamiajacych
stosowanie uzywek —
szkolny konkurs dla klas
mtodszych

spotkanie z
psychologiem lub
lekarzem
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picia alkoholu,
zazywania narkotykow 1
chodzenia na wagary
ksztaltowanie
umiejetnosci
asertywnego
odmawiania i
odpornosci na namowy
rowiesnikow
ksztatcenie wyrazania
wlasnej opinii na
podany temat
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5.,JA” W RELACJI Z INNYMI

Tresci ksztalcenia

Cele szczegolowe

Cele operacyjne

Procedury osiggania celow

1. W gronie kolezanek i
kolegow

2. Ucze si¢ respektowac
prawa innych ludzi.

3. Problemy i potrzeby
kolegow
niepelnosprawnych.

» uswiadomienie uczniom
znaczenia grupy
kolezenskiej
pozytywnego i
negatywnego wpltywu
na ich zainteresowania,
zabawy, postawy

" rozwijanie umiejgtnosci
budowania udanych
relacji z rowie$nikami i
dorostymi oraz osobami
niepelnosprawnymi

» wdrazanie do czgstego
uzywania zwrotow
grzeczno$ciowych

" poznanie SposoboOw
pokojowego
rozwigzywania
konfliktow miedzy
rowiesnikami

= ksztaltowanie
umiejetnosci
przepraszania i
wybaczania

= ksztaltowanie zachowan

tolerancyjnych wobec innych
(wyznanie, rasa)

= czuje si¢ cztonkiem
rodziny, grupy
rowiesniczej,
spotecznosci szkolnej 1
lokalnej

= prowadzi rozmowy w
grupach i stosuje zwroty
grzecznos$ciowe

= wie w jakiej sytuacji
przedstawic¢ sig,
podzigkowacé, przeprosic

= jest otwarty na potrzeby
innych ludzi oraz
poszkodowanych i
chorych

= akceptuje odmienno$¢
wygladu, zachowan i
tradycji innych ludzi

=  wspolpracuje w grupie i
pomaga kolegom

= szanuje wlasno$¢ swoja
i kolegdw

= uczestniczy we
wspolnym
rozwigzywaniu
problemow

= pogadanka z katecheta

» wykorzystanie basni
,Brzydkie kaczatko”

= teksty z broszury
edukacyjnej —
POROZMAWIAIMY

= scenki dramowe

» nauka piosenki
»Wyciagnij dton”
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V. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja bedzie prowadzona po zrealizowaniu kolejnych dziatéw programu. Badania beda dotyczy¢:
= pozytywnych zmian w zachowaniu uczniow
» udzialu ucznidéw w konkursach
= zaradno$ci 1 samodzielno$ci zyciowe;j
= przenoszenia dobrych zachowan na grunt rodziny.
W dalszej czgsci przeprowadzone zostana:
= obserwacje
" r0zmowy z uczniami i rodzicami
= zastosowane beda karty pracy
= testy wiadomosci 1 umiejgtnosci
» ankiety
Uzyskane wyniki beda analizowane 1 wykorzystywane do wprowadzenia zmian w programie ,,Czym skorupka za mtodu
nasiaknie...”.
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Ewaluacja do dzialu : 1. BEZPIECZENSTO W SZKOLE I POZA NI4
Zaznacz wiasciwa odpowiedz.

1. Kiedy musisz przej$¢ przez jezdnig to:
a) Szukasz ,,zebry” lub sygnalizacji §wietlnej,
b) przechodzisz tam gdzie jestes$, bo tam jest wygodnie,
C) patrzysz w lewo, w prawo, i zndOw w lewo, a potem przebiegasz migdzy jadacymi samochodami.

2. Gdy nie ma chodnika chodzimy poboczem:
a) prawa strong jezdni,
b) lewa strona jezdni,
C) wszystko jedno ktdra strona.

3. Co zrobisz, gdy pitka kopnigta z boiska wpadnie na ulicg?
a) pobiegniesz szybko za nia,
b) poprosisz kogos$ dorostego aby pomogt ci ja odzyskacé,
C) zostawiasz ja na ulicy czekajac co si¢ stanie.

4. Gdy musisz przejs¢ przez jezdni¢ w miejscu nieoznaczonym trzeba:
a) spojrze¢ w lewo, a gdy nic nie jedzie — przejsc,
b) przebiec szybko na druga strong,
C) spojrze¢ w lewo, w prawo i znéw w lewo, a gdy nic nie jedzie — przejsc.

5. Chcesz przejs¢ przez jezdnig, ale widoczno$¢ zastania ci stojacy na przystanku autobus. Co zrobisz?
a) przebiegniesz szybko przed stojacym autobusem,
b) poczekasz az autobus odjedzie,
C) przejdziesz za autobus wyjrzysz czy nic nie nadjezdza.
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6. Siedzisz w przepelnionym autobusie lub pociagu. Koto ciebie stoi starsza osoba. Jak si¢ zachowasz?
a) siedze dalej, bo jestem zmeczony i bola mnie nogi,
b) zawsze ustgpuj¢ miejsca, poniewaz tak mnie uczono w szkole i w domu,
C) nie schodze z siedzenia bo nie znam tej osoby
d) schodze z miejsca bo znam t¢ osobe.

7. Co wolno robi¢ w autobusie lub pociagu?
a) rozmawiac,
b) krzyczec,
C) klgcze¢ na siedzeniu,
d) wychyla¢ si¢ przez okno,
e) jesc,
f) $miecit,
g) czytac ksiazke,
h) opierac si¢ o drzwi.

8. Chodzisz do drugiej klasy 1 bardzo lubisz jezdzi¢ na rowerze. Mozesz jezdzi¢:
a) po ulicy,
b) tylko po chodniku,
c) tylko pod opieka dorostych.

9. Wypisz numery alarmowe:
a) Pogotowie ratunkoWe....cceeveeeiniinrenrennnnnes

o) I o] [ [o) - VO PPN
C) Straz POZarna.....c.eeeeeeeneenrenececnronecncnns

10. O czym powiniene$ pamigtaé, gdy korzystasz z urzadzen elektrycznych? Wymien najwazniejsze zasady.
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